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一 般 理论 。 
社会 学 中 的 元 素 还 原 法 
[摘要 | 


要 素 还 原 法 的 目标 是 个 人 社会 学 ， 即 “可 见 的 个 人 社会 学 ”, 已 
将 个 人 明确 地 视 为 在 整个 社会 中 运作 的 粒子 和 组 成 部 分 。 

尼 旨 在 与 心理 学 共享 一 个 视角 ， 将 构成 社会 的 个 体 的 心理 和 神 
经 系统 的 活动 纳入 分 析 整 个 社会 的 饥 角 。 

批判 传统 社会 学 的 观点 ， 认 为 社会 不 仅仅 是 个 人 的 总 和 ，, 它 是 
外 在 的 、 对 个 人 有 约束 力 的 东西 。 

社会 是 一 个 互动 的 个 体 的 集合 ， 仪 此 而 已 ， 别 无 其 他 。 

社会 作为 一 种 要 素 ， 被 归结 为 个 人 的 心理 和 连接 个 人 与 个 人 之 
间 的 连接 医 。 社 会 行为 被 还 原 为 个 体 神经 系统 之 间 的 相互 作 
用 。 


[社会 的 要 素 还 原 | 


要 素 还原 法 是 一 社会 学 。 


要 泰 还 原 法 的 目标 是 “个 人 社会 学 ”, 是 一 种 将 在 整个 社会 中 行 


动 的 个 人 作为 粒子 和 构成 部 分 而 清晰 可 见 的 社会 学 。 


它 旨 在 与 心理 学 共享 一 个 视角 ， 将 构成 社会 的 个 体 的 心理 和 神 
经 系统 的 活动 纳入 分 析 整 个 社会 的 饥 角 。 


批判 传统 社会 学 的 观点 ， 即 社会 不 仅仅 是 个 人 的 总 和 ， 它 是 外 
在 的 、 对 个 人 有 约束 力 的 东西 。 


社会 是 互动 的 个 体 的 集合 ， 不 多 也 不 少 。 叱 一 定 不 是 超越 个 人 
的 外 在 事物 。 

社会 作为 一 个 要 素 ， 被 归结 为 个 体 的 心理 和 连接 个 体 之 间 的 连 
接 恬 。 社 会 行为 被 简化 为 个 体 之 间 的 互动 。 

文化 被 简化 为 个 体 的 心灵 和 神经 系统 。 
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社会 可 以 回归 到 个 体 。 


出 现 社 会 不 能 归结 为 个 人 是 一 种 错觉 。 


对 一 个 行动 者 来 说 ， 社 会 是 其 余人 的 集合 体 。 它 是 一 个 实体 ， 
不 按 一 个 人 的 意志 行事 ， 不 按 他 (她 ) 的 意愿 行事 ， 不 听 他 

(她 ) 的 话 。 它 比 个 人 更 重要 的 是 ， 它 是 个 人 的 集合 体 ， 可 以 
归结 为 一 个 人 ， 但 不 能 由 一 个 人 管理 。 


每 个 人 都 有 自己 的 个 体 情 况 ， 尽 量 做 对 自己 方便 的 事 ， 可 能 会 
对 别人 造成 困扰 。 


当 别人 在 身边 和 不 在 身边 的 时 候 ， 人 们 会 尝试 着 做 出 不 同 的 行 
为 。 当 人 类 被 周围 的 人 试图 做 和 自己 一 样 的 事情 时 ， 他 们 就 会 
被 激发 出 来 ， 感 觉 自我 被 扩大 了 “， 他 们 做 的 事情 和 独自 一 人 时 
不 一 样 。 当 人 类 身边 有 哪怕 是 几 个 和 自己 有 着 相同 文化 的 人 

时 ， 人 类 就 会 被 激发 出 来 ， 能 够 做 一 些 独自 一 人 无 法 做 到 的 事 
全 
有 人 给 出 的 解释 是 ， 这 是 因为 “社会 ”, 因为 变 得 心胸 竟 广 不 是 
一 个 人 的 事 。 事 实 上 ， 一 个 人 独处 时 和 周围 有 很 多 人 时 ， 个 人 


的 心理 是 不 一 样 的 。 这 是 因为 当 身边 有 他 人 时 ， 个 体 与 他 人 之 
间 就 会 建立 起 一 座 沟 通 和 互动 的 桥架 。 


这 是 因为 我 们 认为 自己 有 了 别人 的 帮助 ， 所 以 觉得 自己 更 大 
了 。 当 然 ， 有 一 种 心理 是 只 有 在 别人 面前 才 会 发 生 的 ， 而 不 是 
单独 发 生 的 。 有 人 认为 ， 社 会 不 能 单单 以 个 人 来 解释 。 


但 是 ， 这 其 实 可 以 归结 为 个 人 在 同 阶级 的 其 他 人 面前 发 生 的 心 
理 。 更 有 可 能 的 是 ， 这 并 不 是 “外 在 社会 “的 结果 ， 而 是 每 个 人 
神经 系统 中 的 一 种 心理 机 制 ， 这 种 心理 机 制 是 通过 基因 设计 出 
来 的 ， 当 发 现 其 他 同类 时 ， 会 让 自己 感到 更 加 兴奋 。 听 。 


生物 个 体 的 活动 必须 建立 在 细胞 层面 的 活动 上 。 

断言 社会 是 独立 建立 的 ， 脱 离 并 超越 了 个 体 的 心理 学 和 生理 
学 ， 把 社会 看 成 是 一 组 个 体 以 外 的 东西 ， 等 于 断言 生物 个 体 的 
活动 不 受 细胞 活动 的 支配 ,而 是 在 与 细胞 活动 不 同 的 维度 上 发 
生 (产生 、 决 定 ) 的 。 换 名 话说 ， 这 等 于 认为 生物 体 的 活动 可 
以 不 考虑 细胞 水 平 而 构造 。 这 是 无 稽 之 谈 。 


这 是 一 种 对 个 人 盈 无 面子 的 社会 学 ， 是 一 种 无 视 每 个 人 的 力 
量 ， 无 饮 个 人 意志 的 非 个 人 理论 。 

除了 这 些 观点 外 ， 以 下 观点 也 是 有 道理 的 。 即 社会 不 存在 于 个 
人 之 外 。 社 会 是 个 人 的 总 和 “， 归结 为 个 人 。 社 会 既 不 比 个 人 的 
总 和 多 ， 也 不 比 个 人 的 总 和 少 。 换 名 话 说 ， 这 是 一 门 个 人 可 见 
的 社会 学 ， 往 这 个 方向 发 展 ， 未 来 的 社会 学 将 获得 一 个 前 所 未 
有 的 新 视 角 来 看 待 个 人 。 

换 名 话说， 我 们 并 不 是 把 社会 看 成 一 个 超越 个 人 的 独特 实体 ， 
而 是 把 社会 看 成 一 个 个 人 的 集合 。 
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你 能 说 社会 不 能 回馈 给 个 人 吗 ? 


假设 社会 的 总 人 数 约 为 10 人 ， 如 果 说 社会 是 一 个 外 在 的 实体 ， 


不 能 归结 为 个 人 ， 那 么 ， 是否 意 味 着 ， 如 果 我 们 把 10 个 人 的 脑 
袋 或 心脏 (神经 系统 ) 一 个 个 依次 抹 去 ,即使 把 他 们 全 部 抹 
去 ， 社 会 也 会 继续 “作为 一 个 外 在 的 实体 ”? 


在 剩 下 两 个 人 之 前 ， 社 会 是 外 在 的 ， 因 为 两 个 人 之 间 建 立 了 一 
个 沟通 的 连接 肴 ， 但 这 样 的 认识 真 的 只 剩 下 两 个 人 就 会 沸腾 
吗 ? 是 不 是 自然 而 然 地 就 会 单纯 地 感觉 到 另 一 个 人 的 个 体 心理 
就 在 眼前， 社会 的 存在 就 会 消失 的 感觉 呢 ? 


如 果 只 剩 下 一 个 人 ， 而 这 个 人 的 来 历 信息 ， 被 其 他 (消失 的 ) 
成 员 发 现 ， 储 存在 这 个 人 的 脑 中 、 神 经 系统 中 ， 那 么 可 以 说 ， 
与 (消失 的 ) 外 在 成 员 的 共同 体 在 剩 下 的 人 的 神经 系统 中 是 活 
的 。 但 是 ， 可 以 确定 外 在 成 员 留 下 的 信息 是 谁 的 ， 信 息 的 来 源 
是 谁 ， 也 就 是 说 ， 信 息 是 可 以 为 个 人 赎 回 的 。 而 且 ， 如 果 外 在 
成 员 所 拥有 的 信息 不 是 该 成 员 最 先 发 现 的 信息 ， 而 是 自古 以 来 
通过 各 种 不 特定 的 成 员 流 传 下 来 的 ， 那 么 ， 我 们 真 的 能 说 该 信 
息 来 源 于 外 在 社会 吗 ? 只 是 因为 在 漫长 的 历史 过 程 中 ， 谁 先 说 
的 包 囊 或 线索 已 经 丢失 ， 是 时 一 个 人 首先 发 现 或 发 明了 信息 的 
内 容 。 发 现 、 发 明 是 在 个 人 的 头脑 中 发 生 的 ， 在 最 初 的 状态 
下 ， 它 并 没有 在 社会 其 他 成 员 的 头脑 中 分 享 。 就 此 而 言 ， 信 息 
并 非 一 开始 就 存在 于 社会 中 ,而 是 可 以 归结 为 个 人 的 发 现 和 发 
明 。 
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与 传统 还 原 论 的 区 别 


在 元 素 还 原 法 中 ， 每 一 个 个 体 的 运动 ， 即 每 一 粒 元 素 的 运动 和 
相互 作用 ， 都 是 可 见 的 (作为 观察 对 象 ) 。 

这 与 传统 的 还 原 论 不 同 。 也 就 是 说 ， 它 不 同 于 心理 学 的 还 原 
论 , 叱 把 社会 归结 为 个 人 的 心理 ， 也 不 同 于 社会 还 原 论 , 它 把 
一 切 都 归结 为 社会 ， 认 为 个 人 只 是 一 个 社会 存在 物 。 


粒子 = 个 体 头 脑 中 的 文化 (神经 系统 ) 变 成 病毒 ， 感 染 他 人 的 神 
经 系统 。 当 他 人 的 神经 系统 与 他 人 的 神经 系统 之 间 建 立 起 沟通 


的 桥 染 ， 使 神经 系统 之 间 进 行 信息 交流 时 ， 就 会 发 生 感 染 。 
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元 素 还 原 法 与 箱 庭 社 。 


在 元 素 还 原 法 中 ， 对 箱 式 社会 的 研究 是 有 用 的 。 

我 们 用 大 约 15 ~ 50 个 粒子 ， 创 造 一 个 小 社会 ， 它 是 总 社会 的 缩 
小 版 或 微型 版 ， 由 粒子 组 成 的 社会 的 运动 被 紧凑 地 模拟 和 示意 
化 。 


由 少量 粒子 组 成 的 模拟 盒 状 社会 的 例子 包括 以 模式 D ( 干 式 社 
会 ) 运行 的 社会 和 以 模式 W (湿式 社会 ) 运行 的 社会 。 模 式 D 
和 模式 W 取 为 小 社会 ， 分 别 有 一 组 气体 分 子 和 一 组 液体 分 子 ， 
在 计算 机 模拟 中 ， 粒子 组 的 运动 情况 被 拍摄 在 视频 上 。 


例如 ，A 组 的 每 个 成 员 都 共同 感染 了 一 种 叫 “A “的 文化 病毒 ， 
感染 了 相同 文化 病毒 的 人 ， 彼此 之 间 会 有 一 种 朋友 的 熟 炙 感 。 
另 一 方面 ，B 组 的 每 个 成 员 共 同感 染 了 一 种 叫做 “ 反 A “的 文化 
病毒 ， 与 A 组 相 比 ， 彼 此 的 文化 处 于 对 立 状态 。 


培养 物 的 颗粒 和 元 素 ， 作 为 培养 物 病毒 ， 可 以 在 图 中 显示 出 
来 。 对 于 每 一 种 文化 病毒 ， 个 体 都 会 在 心中 贴 上 一 个 价值 标 
签 ， 对 其 进行 宣扬 和 肯定 或 人 否定。 
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[社会 学 与 个 人 。] 


社会 是 个 人 的 集合 体 


社会 是 个 人 心理 和 意向 的 集合 体 。 


社会 被 看 作 是 基于 人 与 人 之 间 互 动 的 集合 体 。 
它 原本 是 从 他 人 的 心理 系统 中 植 入 的 ， 但 人 们 认为 “社会 “这 个 
独立 于 个 人 的 实体 创造 了 一 种 行为 模式 。 


个 人 的 共识 ， 就 是 社会 决策 是 个 人 的 共识 。 

因为 有 各 种 思想 冲突 的 人 ， 他 们 为 了 自己 的 利益 ， 相 互 制衡 、 

相互 拖累 、 相 互 攻击 、 相 互 阻碍 ， 所 以 社会 作为 个 人 的 集合 ， 
其 意志 不 受 每 个 人 的 支配 。 这 就 会 让 人 产生 一 种 错觉 ， 以 为 社 
会 是 一 个 有 自己 意志 的 “怪物 ”, 独立 于 个 人 。 


在 一 个 社会 中 ， 拥 有 许多 不 同 思想 和 观点 的 个 体 之 间 相 互 冲 
突 ， 相 互 影响 ， 导 致 社会 脱离 了 个 体 的 控制 。 这 只 会 让 人 觉得 
社会 是 真实 的 超越 个 人 的 ， 其 实 社会 都 是 归于 个 人 的 。 


如 果 我 们 把 社会 看 成 一 个 庞大 的 个 人 集合 体 ， 就 更 容易 看 到 社 
会 的 实质 。 
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在 社会 学 中 处 理 人 的 心理 的 必要 性 


社会 学 不 像 传统 的 社会 学 那样 处 理 人 类 心理 学 是 一 个 错误 。 


如 果 像 传统 心理 学 那样 ， 把 人 类 心理 学 看 成 只 限于 个 人 ， 那 是 
一 个 错误 。 人 类 心理 学 有 输入 和 输出 。 输 入 和 输出 总 是 需要 一 
个 输入 源 和 输出 伙伴 。 当 我 们 行动 时 ， 与 对 方 的 互动 是 不 可 避 
免 的 。 有 些 人 ， 比 如 自我 反省 ， 可 能 就 是 自己 的 输出 目的 地 。 
因此 ， 人 类 心理 学 本 质 上 是 社会 性 的 ， 需 要 伙伴 。 


例如 ， 在 临床 心理 学 中 ， 抑 郁 症 被 认为 是 令 人 困扰 的 ， 因 为 无 
法 与 他 人 相处 或 无 法 为 他 人 提供 有 效 的 功能 ， 从 这 一 点 来 说 ， 
已 不 是 一 个 人 单独 的 问题 ， 而 总 是 涉及 到 其 他 人 。 


传统 心理 学 所 处 理 的 心理 ， 在 没有 他 人 的 情况 下 ， 在 没有 与 他 
人 互动 的 情况 下 ， 可 以 称 之 为 单一 心理 。 另 一 方面 ， 当 他 人 在 
场 时 ， 同 时 与 儿 个 人 在 一 起 的 心理 可 以 称 为 群体 心理 。 


这 又 可 分 为 两 种 心理 : 一 种 是 客体 心理 ， 如 客体 伙伴 的 视觉 心 
理 ; 另 一 种 是 人 际 心理 ,如 生活 (宠物 、 动 植物 ) 和 人 类 伙伴 
的 心理 。 在 这 种 情况 下 , 生活 也 可 以 包括 机 怖 人 和 通电 后 会 开 
局 的 电 闫 等 。 

2005-2006 年 首次 出 版 。 

社会 学 、 心 理学 和 生理 学 三 层 含义 。 

社会 学 、 心 理学 、 生 理学 构成 了 一 个 三 层 结构 ， 讨 论 社 会 学 需 
要 有 更 基础 的 心理 学 和 生理 学 的 前 提 知 识 和 思想 。 社 会 学 家 需 
要 了 解构 成 人 类 行为 基础 的 更 基本 的 大 脑 和 神经 系统 活动 及 其 
与 行为 的 关系 。 

+ 应 用 

社会 学 要 研究 多 个 大 脑 如 何 共同 工作 。 

心理 学 研究 单 脑 与 行为 的 关系 。 

可 在 一 

生理 学 研究 大 脑 的 生理 基础 。 

J 的 基础 

社会 学 传统 的 走 法 ， 认 为 社会 是 独立 于 人 的 心理 和 生理 的 ， 需 


要 改变 。 
2015 年 3 月 首次 发 表 。 


以 个 人 为 中 心 的 社会 学 的 必要 性 


我 们 需要 一 种 以 个 人 为 中 心 、 以 个 人 为 主导 的 社会 学 。 
影响 个 人 的 ， 不 是 大 量 的 “社会 ”。 

社会 其 实 可 以 看 成 是 具有 各 种 角色 和 功能 的 个 人 之 间 的 协调 游 
戏 。 社 会 的 运动 可 以 通过 分 散 到 各 个 角色 来 看 待 。 


例如 ， 电 视 的 影响 可 以 从 人 们 的 协调 发 挥 中 体现 出 来 ， 他 们 


引起 事件 的 人 。 

看 过 此 案 的 人 。 

采访 者 

编者 。 

播音 员 和 广播 设备 操作 员 


这 张 图 按照 时 间 顺 序 展 示 了 多 个 玩家 的 合作 行为 。 


各 个 角色 都 试图 对 周围 的 其 他 角色 施加 自己 的 影响 。 他 们 的 动 
机 是 为 了 交流 信息 或 传播 自己 的 作品 或 思想 ， 如 文化 病毒 感染 
的 情况 。 它 可 以 分 为 两 类 : 一 类 是 与 事件 、 事 件 和 事件 有 关 
的 ， 如 ' 福 在 X 时 X 分 发 生 的 事 ”; 一 类 是 与 诀 窜 有 关 的 ， 如 “这 
是 移动 的 方式 ” ; 还 有 一 类 是 与 意见 有 关 的 ， 如 “这 是 做 的 方 
应 该 可 以 把 社会 的 运动 分 解 分 析 到 各 个 角色 ， 像 一 张大 地 图 一 
样 ， 在 一 张大 纸 上 画 出 每 个 角色 的 运动 及 其 功能 链 。 


把 社会 中 运动 的 个 体 看 成 是 粒子 和 分 子 ， 把 人 与 生物 社会 的 运 
动 分 解 为 各 个 角色 ， 把 社会 看 成 是 每 个 角色 运动 的 集合 体 ， 就 
像 多 个 分 子 的 运动 一 样 。 

社会 活动 、 行 为 、 操 作 被 分 成 若干 部 分 ， 并 按时 间 顺 序 进 行 说 
明 ， 一 “代表 玩家 对 其 他 玩家 依次 进行 什么 信息 和 文化 工作 。 
这 可 以 称 为 “社会 行为 图 ”( 商 业 行为 图 ) ， 其 中 个 人 的 行为 是 
主体 。 将 社会 (商业 ) 行为 图 做 成 一 个 模式 和 部 分 ， 通 过 组 合 
功能 展 好 的 部 分 ,构建 整个 社会 到 企业 。 社 会 (企业 ) 行为 图 
主要 是 由 个 体 参与 者 构成 的 。 


传统 社会 学 认为 ， 一 直 以 来 ,人 们 把 社会 的 运动 看 成 是 一 大 群 
不 能 再 分 的 运动 ， 可 以 分 解 为 组 成 社会 的 每 个 个 体 角色 的 运 
动 。 


分 子 生 物 学 就 是 从 将 生命 的 运作 划分 为 单个 基因 而 发 展 起 来 
的 。 同 样 ， 社 会 学 的 元 素 还 原 法 也 试图 通过 将 社会 划分 为 一 个 
个 个 体 (粒子 ) ， 然 后 研究 个 体 之 间 的 相互 作用 来 前 明 社 会 的 
运作 。 
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“个 体 社会 学 “与 传统 社会 学 的 比较 
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下 面 ， 我 们 以 显示 民意 调查 结果 为 例 ， 将 个 人 知名 度 社会 学 与 


传统 社会 学 进行 比较 。 


下 面 应 介绍 两 种 民意 结果 的 显示 方法 。 


在 "可 见 个 人 的 社会 学 "中 看 待 社会 的 方式 

































































传统 社会 学 所 做 的 民意 显示 ， 使 个 人 的 意向 隐身 、 消 解 ， 埋 没 
在 以 饼 状 图 呈现 的 整个 社会 中 。 
强调 的 是 整个 社会 的 意志 ， 而 忽略 了 作为 基础 的 个 人 的 存在 。 


相反 “可 见 的 个 人 社会 学 “应 该 明确 ， 民 意 是 作为 个 人 意向 的 


集合 (A 先 生 、B 先 生 、C 先 生 .………) 来 表达 的 。 在 与 论 中 ， 个 
人 的 动向 是 可 见 的 、 可 见 的 。 可 以 说 ， 这 是 一 种 尊重 社会 中 每 
个 个 体 存在 的 个 体 导 向 的 社会 学 。 


为 什么 我 们 要 把 个 人 放 在 理解 社会 的 中 心 位 置 ? 


这 是 因为 现 有 的 、 社 会 学 的 、 传 统 的 社会 系统 理论 的 方式 ， 只 
处 理 个 人 之 间 的 互动 ， 存 在 着 无 法 处 理 个 人 头脑 中 的 内 容 ( 思 
想 和 行动 方式 的 集合 ) 的 问题 。 

这 是 因为 行为 模式 、 业 务 知识 、 专 有 技术 和 文化 等 内 容 (内 容 
和 内 容 ) 本 来 就 在 个 人 的 头脑 (思想 和 神经 系统 ) 中 (储存 和 
复制 ) ， 而 不 在 互动 本 身 。 在 分 析 社 会 的 运动 时 ， 必 须 把 个 人 
放 在 分 析 的 中 心 位 置 ， 才 能 处 理 好 个 人 头脑 中 的 内 容 ， 这 些 内 
容 决定 了 社会 的 运动 。 


个 人 是 执行 任务 、 推 动 社会 运动 、 做 出 决策 和 判断 的 行动 者 ， 
因此 ， 必 须 把 个 人 的 脑袋 里 面 (神经 系统 ) 放 在 分 析 的 中 心 位 
置 ， 才 能 理解 他 们 在 分 析 框 慷 内 的 行为 。 

从 这 个 意义 上 说 ， 社 会 是 一 个 依赖 于 个 人 神经 系统 的 社会 ， 而 
社会 本 身 只 是 连接 个 人 的 桥 染 的 集合 。 


如 果 按 照 社会 的 本 来 面目 ， 社 会 只 是 一 个 个 人 的 集合 ， 他 们 有 
不 同 的 价值 观 和 想 去 的 方向 。 


粒子 还 原 法 将 社会 归结 为 个 人 ， 或 者 将 社会 看 成 是 个 人 的 集合 
体 ， 这 比 传统 社会 学 的 方法 更 有 效 ， 因 为 传统 社会 学 认为 社会 
不 能 归结 为 个 人 ， 或 者 只 看 个 人 之 间 的 互动 ， 不 看 个 人 本 身 。 
我 们 越 能 处 理 个 人 头脑 中 的 内 容 动态 ， 如 适应 性 诀 穷 ， 就 越 能 
解释 社会 系统 的 运动 。 


理解 社会 的 方法 有 两 种 : 一 种 是 提取 个 人 之 间 的 互动 ， 另 一 种 
是 将 个 人 的 思想 内 容纳 入 社会 。 我 想 说 的 是 ， 后 一 种 方法 是 比 
较 可 取 的 ， 它 包括 了 个 人 的 神经 系统 。 这 种 方法 的 优点 是 ， 它 
使 我 们 能 够 处 理 文化 病毒 ( 备 挡 录 、 意 识 形 候 等 ， 因 人 而 


异 ) ， 这 些 病毒 通过 感染 从 一 个 人 的 头脑 中 传播 到 另 一 个 人 的 
头脑 中 ， 如 前 所 述 。 


文化 病毒 通过 讲座 、 广 播 、 口 口 相 传 等 形式 (通过 社会 要 素 的 
走廊 ) 进入 一 个 人 的 头脑 ， 并 以 改变 个 人 神经 回路 形状 的 方式 
感 康 男 一 个 人 的 头脑 。 一 场 社 会 运动 ， 或 者 说 一 场 热潮 ， 可 以 
看 作 是 这 种 文化 或 行为 模式 的 心理 感染 的 大 规模 爆发 。 当 个 体 
被 感染 后 ， 就 会 情不自禁 地 采用 这 种 新 感染 的 行为 模式 。 这 就 
是 文化 病毒 所 引起 的 “疾病 “的 发 作 。 

文化 病毒 的 内 容 可 能 是 公司 员工 的 业务 知识 或 活动 信息 。 或 
者 ， 如 果 你 是 一 名 办 公 室 人 员 ， 它 可 能 是 种 族 主 义 思想 ; 如 果 
你 是 在 高 中 课 童 上， 叱 可 能 是 微分 和 积分 数学 知识 。 

如 果 我 们 把 文化 传播 与 社会 的 干 湿 程度 联系 起 来 ， 越 是 重视 相 
互 团 结 和 密闭 的 社会 越 是 湿润 ,文化 病毒 的 传播 就 越 是 普遍 。 
同一 种 文化 同时 感染 大 量 的 人 ， 就 会 出 现 同 时 感染 。 
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干 湿 行为 研究 的 兼容 性 


例如 ， 笔 者 对 干 湿 行 为 模式 的 研究 ， 就 是 试图 同时 考察 多 种 粒 
子 与 人 的 运动 ， 这 与 元 素 还 原 法 将 社会 还 原 为 粒子 的 活动 是 一 
致 的 。 
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社会 学 的 两 个 主角 


在 社会 学 中 ， 存 在 着 两 种 观点 的 冲突 : 到 底 是 个 人 是 分 析 对 象 
的 主角 ， 还 是 沟通 和 互动 本 身 是 主角 。 


传统 的 社会 系统 理论 把 传播 本 身 或 互动 本 身 看 成 是 被 分 析 的 主 
角 。 这 是 对 个 体 缺 失 和 个 体 人 否定 的 非 个 人 化 把 握 ,个体 不 在 分 
析 范 围 之 内 。 这 与 传统 的 企业 管理 理论 的 根源 是 一 样 的 ,传统 
的 企业 管理 理论 关注 的 是 组 织 ， 如 一 个 部 门 或 事业 部 ， 而 不 允 
许 看 到 个 体 的 角色 。 

另 一 方面 , 在 要 素 还 原 法 的 社会 理论 中 ， 个 体 是 分 析 的 对 象 ， 
它 以 人 为 中 心 ， 以 个 体 为 中 心 ， 可 见 。 在 管理 中 ,这 种 方法 可 
以 作为 每 个 人 最 佳 行为 的 示意 图 或 模式 。 它 是 一 种 让 组 成 组 织 
的 每 个 个 体 的 运动 随时 可 见 的 方法 。 
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[社会 心态 问题 ] 


对 社会 心态 的 驱 斥 


在 传统 观点 中 ， 社 会 本 身 不 可 能 有 文化 或 行为 模式 等 内 容 ， 因 
为 尸 只 是 信息 和 商品 交换 的 途径 和 连接 芳 。 个 人 的 心理 和 神经 
系统 才 有 内 容 。 把 个 人 的 心理 纳入 社会 ， 这 个 问题 就 迎刃而解 
站 


现 有 的 社会 系统 理论 ， 只 看 交互 作用 ， 不 看 人 的 个 体 ， 这 就 好 
比 说 ， 在 计算 机 系统 中 ， 如 果 你 只 监视 计算 机 之 间 的 局 域 网 电 
缆 (信息 通过 电线 ) ， 你 就 可 以 理解 这 个 系统 。 

要 正确 理解 一 个 计算 机 系统 ， 各 个 计算 机 (服务 肴 、 客 户 端 、 

P2P 本 地 机 ) 所 掌握 的 信息 ， 以 及 在 局 域 网 电缆 下 流动 
的 信息 ， 以 及 决定 其 行为 的 程序 (甚至 是 操作 计算 机 的 人 的 动 
作 ) 都 是 分 析 的 对 象 如 果 我 们 把 这 个 比喻 应 用 于 理解 社会 系 

统 ， 就 必须 分 析 个 人 的 神经 系统 的 内 容 或 个 人 的 思想 内 容 。 
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社会 是 外 在 的 吗 ? 


有 一 种 观点 认为 ， 社 会 是 客观 外 在 的 ， 超 越 个 人 的 。 另 一 方 
面 ， 有 一 种 观点 认为 ， 社 会 只 存在 于 构成 社会 的 个 人 的 头脑 和 
神经 系统 中 ， 不 是 外 在 的 。 


有 人 对 社会 是 外 在 的 理由 进行 了 解释 ， 例 如 ， 在 公司 或 政府 组 

织 中 ,有 一 张 “组织 图 “从 外 部 对 个 人 进行 约束 。 但 实际 上 , 组 
织 结构 图 的 前 提 是 ， 成 员 通 过 记忆 组 织 结构 图 的 内 容 ， 提 前 了 

解 组 织 结构 图 的 内 容 ， 并 明白 组 织 中 下 级 人 员 需 要 听从 上 级 的 

指示 。 如 果 成 员 没 有 很 好 地 记 住 组 织 结构 图 的 内 容 ， 或 者 不 理 

解 下 级 应 该 服从 上 级 的 组 织 逻 辑 ， 就 不 会 经 常 按照 组 织 结构 图 

的 指令 系统 工作 。 在 这 种 情况 下 ， 组 织 图 就 不 能 说 是 有 效 的 运 

作 ， 组 织 图 也 不 是 外 在 于 成 员 的 。 


总 之 ， 要 使 组 织 图 发 挥 作用 ， 就 需要 将 组 织 图 的 内 容 牢 牢 地 学 
习 在 成 员 的 头脑 中 。 从 这 个 意义 上 说 ， 社 会 的 外 在 化 和 对 成 员 
的 外 在 约束 要 想 有 效 地 发 挥 作 用 ， 首 先 要 由 成 员 内 化 ， 而 内 化 
到 哪里 ， 就 会 印 在 个 人 的 神经 系统 中 ， 印 在 个 人 的 头脑 中 ， 所 
以 ， 社 会 学 最 终 要 正确 地 认识 这 个 问题 ， 就 必须 处 理 好 个 人 的 
心理 这 是 必 不 可 少 的 。 在 这 个 意义 上 ， 可 以 说 ， 组 织 结构 图 看 
似 客观 存在 ， 实 际 上 只 存在 于 每 个 成 员 的 神经 系统 中 ， 存 在 于 
头脑 中 。 纸 面 上 的 组 织 结构 图 是 没有 效果 的 ， 但 只 有 当成 员 看 
了 组 织 结构 图 ， 并 将 组 织 结构 图 的 内 容 内 化 在 自己 的 神经 系统 
中 时 ， 组织 结构 图 才 是 有 效 的 。 如 果 组 织 结构 图 的 最 新 内 容 还 
没有 完全 进入 任何 一 个 成 员 的 头脑 ， 组 织 结构 图 的 纸张 被 一 些 
文件 埋没 了 ， 变 得 无 法 阅读 ， 那 么 组 织 结构 图 虽然 肯定 会 继续 
外 在 地 存在 ， 但 对 每 个 成 员 来 说 都 是 无 效 的 。 


由 于 我 们 人 类 心理 信息 处 理 能 力 的 局 限 性 ， 整 个 社会 图 景 是 不 
可 能 单独 看 到 的 。 事 实 上 ， 社 会 的 内 化 形象 是 因 人 而 异 的 。 有 
的 人 对 娱乐 圈 的 新 闻 感 兴趣 ， 有 的 人 主要 关心 外 交 问 题 ， 对 其 
他 的 事情 不 关心 。 对 于 每 个 人 来 说 ， 同 一 个 社会 没有 共同 的 


“外 在 ”, 也 没有 共同 的 社会 形象 。 例 如 ， 右 导 分 子 和 左 避 分 子 
对 延伸 到 自己 之 外 的 社会 的 认识 会 有 相当 大 的 差 嘴 。 个 人 无 法 
看 到 整个 社会 ， 而 只 能 看 到 社会 的 一 部 分 。 每 个 人 只 能 看 到 自 
己 的 专业 领域 。 


因此 ， 即 使 我 们 说 社会 是 外 在 的 ， 但 其 外 化 的 方式 却 因 每 个 人 
的 专业 领域 和 立场 不 同 而 不 同 。 因 此 ， 不 能 说 同一 个 社会 对 所 
有 成 员 的 外 化 约束 都 是 一 样 的 。 


在 这 种 情况 下 ， 同情 取向 的 强 弱 最 终归 结 于 个 人 的 心理 倾向 ， 
之 所 以 大 家 都 有 同情 心 ， 是 因为 大 多 数 人 都 从 事 水 稻 种 植 ， 而 
且 他 们 恰好 都 生活 在 村 社 中 ， 同 样 受到 强大 的 母性 影响 ， 非 党 
重视 相互 的 团结 。. 换 名 话说， 只 有 当 一 种 共同 的 文化 病毒 在 组 
成 社会 的 个 体 头 脑 中 广泛 传播 时 ， 他 们 才能 拥有 相同 的 社会 形 
象 。 不 能 说 一 个 统一 的 社会 从 一 开始 就 客观 地 外 在 于 个 人 ， 而 
是 只 有 当 某 种 文化 病毒 被 个 人 普遍 内 化 后 ， 才 能 形成 共同 的 外 
部 社会 形象 。 
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社会 共识 是 否 超越 个 体 心 理 ? 


人 们 常 说 ， 车 站 的 茶 烟 区 是 社会 共识 的 结果 ， 这 种 社会 共识 是 
一 种 集体 的 共识 ， 不 能 归结 为 个 人 的 共识 。 


但 在 这 种 传统 社会 学 的 观点 中 ,站 台 禁 烟 礼 仪 与 铁路 公司 负责 
改善 站 台 环境 的 员工 个 人 的 决定 无 关 ， 而 是 一 个 更 超然 的 实体 
的 产物 ， 是 一 个 凭空 产生 的 “群体 "或 “社会 ”, 已 的 产生 。 成 
为 。 


在 最 初 ， 茶 烟 规定 是 基于 少数 个 别 医 学 专家 的 说 服 力 ， 他 们 主 
张 吸 烟 有 害 ， 这 种 观点 作为 一 种 有 效 的 思想 ， 感 染 了 人 们 的 心 
理 ， 被 大 多 数 人 所 接受 ， 并 迅速 传播 开 来 ， 以 至 于 被 确立 为 一 
种 规 。 定 ， 可 。 


以 说 “ 茶 止 吸烟 “规则 的 根源 不 在 于 “社会 ”， 而 在 于 个 别 医 学 
专家 准备 了 令 人 信服 的 数据 ， 证 明 吸 烟 有 害 。 


规则 并 不 是 由 与 个 人 分 时 的 “社会 “凭空 创造 出 来 的 ， 而 是 通过 
有 说 服 力 的 论证 (这 是 个 人 设想 的 观点 ) ， 改 变 了 个 人 的 心 
理 。 


即便 你 无 法 说 服 个 体 心 理 去 贯彻 ， 你 也 可 以 强迫 警察 等 人 去 贯 
彻 ， 但 这 也 应 该 可 以 分 解 为 警察 员工 个 人 ， 甚 至 警察 官僚 和 和 警 
官 的 决定 。 


就 拿 车 站 茶 烟 的 集体 协议 来 说 ， 个 人 必须 看 到 铁路 公司 做 出 的 
通知 ,或 者 从 别人 那里 了 解 到 铁路 公司 要 求 的 内 容 ， 然 后 个 人 
同意 、 认 同 、 接 受 。 


共识 是 个 人 的 事情 ,个 人 同意 和 认可 的 总 和 就 是 社会 和 集体 的 
共识 。 如 果 超 过 全 体 人 员 的 百分比 ， 那 么 就 达成 了 共识 。 如 果 
几乎 ， 大 多 数 人 都 同意 ， 同 意 ， 适 同 ， 那 就 是 社会 协议 。 


所 以 ， 即 使 你 不 想 抽烟 ， 人 家 也 可 能 同意 ,也 可 能 不 同意 。 就 
此 而 言 ,除了 个 人 的 同意 和 共识 的 总 和 之 外 ， 并 不 存在 超然 的 
社会 协议 。 


如 果 有 80% 的 人 同意 戒烟 ， 那 么 在 这 种 情况 下 “和 戒烟 社会 共识 
“的 现实 情况 就 是 ， 如 果 80% 的 人 同意 戒烟 ， 那 么 剩 下 的 20% 的 
烟 民 就 会 无 奈 地 随 声 附和 ， 认 为 即使 自己 不 同意 ， 也 会 有 大 量 
的 其 他 人 赞成 戒烟 ， 因 此 在 人 数 上 吃亏 ， 或 者 处 于 劣 分 。 问 题 
的 关键 在 于 ,这 归根 结 底 是 个 人 同意 或 不 同意 的 人 数 问题 ， 以 
及 它 所 带 来 的 胜 负 ， 可 以 分 解 为 每 个 人 当场 同意 或 不 同意 的 人 
数 的 确认 ， 以 及 个 人 与 之 相关 的 优势 或 盆 势 的 判断 水 平 。 


所 以 ， 即 使 是 本 应 统治 和 控制 社会 的 政府 ， 从 上 而 下 制定 法 
律 ， 除 非 有 大 量 的 人 单独 同意 或 不 同意 ， 人 否则 这 些 法 律 也 不 会 
发 挥 作 用 ， 也 不 会 成 为 社会 共识 。“ 不 知道 怎么 回 事 ， 世 界 上 另 
一 个 地 方 的 一 些 气急 败坏 的 人 摘出 了 一 些 奇怪 的 法 律 。 我 们 都 
不 要 理会 他 们 ， 反 对 他 们 。 这 是 我 们 都 应 该 忽略 或 反对 的 事 
情 。 在 商业 组 织 中 也 是 如 此 ， 上 层 制 定 的 规则 不 一 定 会 被 遭 


[| 


十。 


如 有 果 吸 烟 对 身体 有 害 ， 最 好 杜绝 吸烟 的 观念 不 能 经 常 得 到 每 个 
人 的 认同 和 赞同 ， 那 么 无 论 桔 站 工作 人 员 和 其 他 人 怎么 说， 三 
站 空间 都 是 不 允许 吸烟 的 。 
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与 情绪 自我 管理 的 关系 


比如 ， 好 像 遗 传 性 的 行为 ， 比 如 情感 的 发 展 ， 全 人 类 共同 的 行 
为 ， 都 是 由 社会 来 调 世 的 。 关 键 是 ， 我 们 试图 通过 周围 人 的 眼 
光 ， 通 过 监控 来 调整 自己 的 态度 。 


在 这 种 情况 下 ， 情绪 的 自我 管理 ， 是 不 是 社会 的 产物 ? 这 其 实 
也 是 一 种 建构 , 它 是 基于 这 样 的 假设 : 个 体 的 心智 本 来 就 是 为 
了 与 周围 的 其 他 对 象 (如 物体 等 ) 交换 输入 和 输出 的 ， 即 使 有 
对 象 对 于 ， 也 会 发 生 情绪 (如 :“ 这 里 有 一 块 大 石头 滚 过 来 了 。 
哇 ， 它 要 是 不 滚 过 来 ， 会 把 我 压 死 的 。 我 很 害怕 ， 我 们 快 逃 
吧 .“ 等 等 ) 。) 直到 这 种 输入 输出 的 对 象 ， 或 者 说 情感 交流 
对 象 ， 恰 好 是 一 个 人 。 


所 以 最 后 ， 我 们 可 以 说 ， 情 绪 的 本 质 归 根 结 底 是 个 体 的 心理 。 


在 “一 只 蜂 星 出 来 了 ， 我 真 想 大 叫 着 跑 掉 ， 但 周围 还 有 人 ， 所 

以 我 尽量 保持 冷静 ， 以 免 出 丑 “ 的 情况 下 ， 除 了 “我 怕 暗 螂 

“外 ， 个 体 的 心理 还 有 以 下 感受 。 “我 怕 暗 螂 " “我 不 想 大 吵 大 

阅 ， 引 起 别人 的 注意 “我 不 想 让 别人 注意 对 别人 有 一 种 固有 
的 心态 ， 如 “我 不 想 被 人 认为 是 一 个 怕 蜂 螂 的 小 人 ”。 这 可 以 追 
溯 到 个 人 比较 基本 的 观念 (隐私 感 和 自豪 感 ) 。 我 不 希望 自己 
的 隐私 被 奇怪 的 东西 侵犯 ,引起 别人 的 注意 ”，' 我 不 希望 被 人 

认为 是 一 个 小 气 的 人 ， 被 人 取笑 ”。 


这 种 基本 心理 是 全 人 类 共同 的 ， 可 以 看 成 是 人 类 前 期 的 基因 和 


生物 遗传 。 如 果 认 为 它们 是 由 人 类 后 来 创造 的 社会 所 外 在 规定 
的 ， 那 是 不 合理 的 。 
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[社会 要 素 、 单 位 。] 


社会 只 存在 于 神经 系统 中 。 


社会 只 存在 于 每 个 人 的 头脑 (神经 系统 ) 中 。 尼 不 存在 于 脑袋 
之 外 的 外 部 。 


例如 ， 当 一 个 社会 的 所 有 成 员 都 脑 死 亡 时 ， 如 果 社 会 在 他 们 之 
外 继续 存在 ， 它 就 会 消亡 。 


一 本 遗留 下 来 的 书 或 其 他 书籍 ， 除 非 内 容 被 另 一 个 社会 的 人 再 
次 解读 ， 将 内 容重 新 放 入 他 们 的 头脑 和 神经 系统 ， 人 否则 不 会 复 
活 。 


2005-2012 年 首次 出 版 。 


社会 要 素 和 单位 “的 概念 


社会 应 被 视 为 双方 (一 对 一 、 一 对 多 、 多 对 多 ) 之 间 的 互动 和 
交流 流 (管道 流 ) 的 链条 。 

互动 、 管 道 和 连接 器 应 被 视 为 “社会 要 素 /单位 ”。 
它们 应 作 如 下 分 类 。 

(临时 或 持续 的 关系 。 

(2) 是 薄 关 系 还 是 厚 关 系 ? 


(G) 是 双向 关系 还 是 单 向 关系 ? 
(4) 是 利益 冲突 关系 还 是 无 偿 / 自 愿 天 系 ? 
(5) 是 昂贵 (高 成 本 ) 还 是 便宜 ( 低 成 本 ) 的 关系 。 


交流 内 容 的 流程 如 下 。 

文化 -> 活动 信息 、 意 见 和 诀 窜 
物资 ->fL 品 等 。 

它们 最 终归 结 为 功能 的 交换 。 


社会 要 素 是 个 体 之 间 互 动 和 交流 的 最 小 单位 (互动 中 交换 信息 
和 其 他 信息 的 通道 和 桥梁 ) 。 

一 个 文化 要 素 群 (文化 病毒 ) 是 行为 模式 的 最 小 单位 ， 它 驻扎 
在 个 体 的 头 部 (神经 系统 ) ， 并 在 已 建立 的 社会 要 素 中 循环 和 
传递 ， 感 染 由 社会 要 素 连接 到 另 一 个 头 部 (神经 系统 ) 的 头 


部 。 


社会 行为 细胞 或 社会 行为 块 是 由 社会 要 素 连接 的 扮演 多 种 角色 
(功能 ) 的 个 体 之 间 的 相互 作用 和 行动 链 中 的 一 个 单位 。 

多 个 社会 行为 区 块 之 间 可 以 相互 连接 ,将 多 个 社会 行为 区 块 连 

接 起 来 ， 就 可 以 发 展 成 一 幅 男 卷 ， 可 以 作为 无 限 的 模拟 。 这 就 

是 社会 的 全 闹 。 


为 了 处 理 存在 于 个 人 头脑 中 的 文化 和 适应 环境 所 需 的 诀 穷 ， 传 
统 的 社会 系统 理论 只 关注 社会 要 素 (个 人 之 间 的 互动 ) 是 不 够 
的 ， 我 们 需要 的 是 一 种 关注 彼此 互动 的 个 人 的 头脑 内 部 (神经 
系统 的 内 容 ) 的 方法 。 
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与 “文化 池 “ 的 关系 【行为 池 】。 


在 人 的 头脑 中 ， 我 们 自己 想 出 来 的 思想 ， 从 祖先 和 父母 那里 或 
在 学 校 里 从 别人 那里 学 到 的 各 种 行为 和 文化 ， 都 会 进入 并 被 储 
存 和 记忆 。 从 这 一 点 来 说 ， 人 的 头脑 ， 或 者 说 神经 系统 ， 是 一 


组 文化 元 素 (文化 的 最 小 单位 ) 的 容 闫 ， 起 着 储存 这 些 文化 元 
素 的 “池子 “作用 。 神 经 系统 的 这 一 方面 可 以 称 为 "文化 池 ”。 通 
过 交流 ， 神 经 系统 中 积累 的 文化 元 素 的 副本 流向 他 人 的 神经 系 


统 。 


到 目前 为 止 ， 神 经 系统 一 直 被 排除 在 社会 学 的 分 析 之 外 ， 因 为 
它 不 为 社会 所 接受 ， 只 表达 了 一 种 封闭 于 个 人 的 心理 。 但 是 ， 
考虑 到 神经 系统 的 这 种 功能 是 储存 与 他 人 交往 文化 的 “文化 
池 ”, 神经 系统 的 功能 可 以 被 视 为 社会 学 的 对 象 。 

在 这 种 情况 下 ， 人 的 行为 模式 包括 由 基因 决定 的 本 能 和 后 天 行 
为 ， 二 者 混合 在 一 起 就 会 产生 一 个 人 的 行为 模式 。 

可 以 想象 ， 一 个 人 的 遗传 行为 模式 (神经 元 回路 ) 可 能 不 是 预 
先 输入 到 另 一 个 人 的 基因 中 ， 而 是 通过 后 天 学 习 复 制 的 。 
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与 “培养 病毒 “的 关系 


文化 病毒 在 发 明 者 和 发 现 者 的 头脑 中 诞生 ， 并 在 人 与 人 之 间 传 
播 。 早 就 有 理论 认为 ， 个 人 的 文化 传播 和 社会 化 可 以 看 作 是 文 
化 病毒 在 个 人 之 间 的 传播 。 这 和 感冒 的 感染 一 样 ， 是 神经 系统 
的 感染 。 叱 并 不 影响 神经 元 本 身 的 机 体 ， 而 是 以 改变 神经 网 络 
形态 的 方式 发 挥 作 用 。 文 化 病毒 在 社会 成 员 中 的 广泛 共享 , 使 
社会 成 员 产 生 了 共同 的 认识 ， 导 致 了 社会 的 建立 。 
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[结语 ] 


作为 一 种 宗教 思想 的 当前 社会 学 


归根 结 底 ， 现 有 的 社会 学 是 没有 说 服 力 的 ， 因 为 它 忽略 了 个 人 


的 头脑 和 心灵 的 内 容 。 


例如 ， 如 果 我 告诉 你 ， 一 个 公司 是 由 一 个 超越 员工 个 人 的 组 织 
来 管理 的 ， 你 不 会 感觉 到 ,或 者 你 可 能 会 认为 我 错 了 。 但 是 ， 
不 知道 为 什么 ， 经 常 听 到 有 人 说 ， 一 个 由 个 人 集合 而 成 的 社 
会 ， 是 由 一 个 超越 成 员 的 、 外 在 的 “社会 “自主 经 营 的 。 这 种 情 
况 下 的 “社会 “是 一 种 超然 的 、 类 似 于 神 的 实体 ， 是 宗教 信仰 的 
对 象 ， 从 这 一 点 上 说 ， 信 奉 这 种 话语 的 社会 学 与 其 说 是 一 门 科 


学 ， 不 如 说 是 一 种 宗教 思想 。 


这 种 话语 之 所 以 如 此 普遍 ,是 因为 社会 是 一 个 实体 ， 叱 不 允许 
每 个 成 员 为 所 欲 为 ， 由 于 信息 处 理 能 力 的 限制 ， 他 们 很 难 把 握 
全 局 。 一 个 社会 是 由 多 个 互 不 相干 的 成 员 组 成 的 ， 每 一 个 成 员 
都 不 受 其 他 成 员 的 摆布 ， 每 一 个 成 员 都 不 受 其 他 成 员 的 摆布 。 
为 了 在 不 断 变 化 的 自然 环境 中 生存 ， 这 些 无 组 织 的 实体 必须 相 
互 合作 ， 相 互 配 合 ， 共 同 发 挥 作 用 。 当 面 对 这 一 艰巨 的 任务 
时 ， 成 员 们 很 想 假设 有 一 个 超然 的 存在 ， 可 以 将 他 们 所 有 人 团 
结 在 一 起 ， 而 这 个 存在 就 是 “外 部 社会 “的 海 市 厦 楼 ， 是 一 个 无 
形 的 实体 。 
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[散文 ] 


功能 主义 


详 见 笔者 关于 功能 主义 的 著作 。 


社会 湿 感 . 


详 见 笔者 关于 干 湿 感 觉 、 人 格 与 社会 的 著作 。 


神经 系统 与 社会 。 


详 见 笔者 关于 神经 系统 与 社会 文化 的 书籍 。 


与 心理 系统 的 关系 。 
心理 和 社会 系统 


人 的 机 体系 统 大 致 可 分 为 两 个 层次 : 生理 层次 系统 ， 摄 取 氧 
气 、 水 和 营养 物质 ; 心理 层次 系统 ， 根 据 外 界 环 境 的 变化 控制 
行为 和 记忆 。 


在 这 种 情况 下 ， 可 以 说 生理 层面 的 运动 是 通过 稳 态 来 维持 平衡 
的 ， 运 用 于 结构 -功能 分 析 型 的 传统 系统 理论 。 虽 然 生 理 水 平 上 
的 体温 和 其 他 参数 有 微小 的 波动 ， 但 这 些 波动 在 一 定 范围 内 ， 

不 会 破坏 平衡 (平衡 内 波动 ) 。 如 果 体 温 上 升 或 下 降 超 过 一 定 
水 平 ， 人 一 机 体 就 会 死亡 。 


然而 ， 在 心理 层面 上 ， 我 们 不 断 学 习 、 发 明和 发 现 从 未 见 过 的 
新 行为 ， 以 适应 周围 环境 的 波动 。 例 如 ， 哥 白 尼 转 折 被 称 为 

“ 哥 白 尼 转 折 ”, 就 是 因为 哥 白 尼 的 地 心 说 寻 致 每 个 人 心理 层面 
的 系统 被 传统 的 日 心 说 所 巩固 ， 发 生 了 根本 性 的 破坏 ， 导 致 了 
系统 的 重大 变化 。 


这 种 根本 性 的 变化 最 初 发 生 在 哥 白 尼 个 人 的 心理 系统 中 。 哥 和 白 
尼 个 体 心 理 系统 的 根本 性 波动 传播 到 每 一 个 阅读 哥 白 尼 出 版 物 
的 人 的 心理 系统 ， 从 根本 上 动摇 了 每 个 人 心理 系统 的 性 质 。 在 
这 个 意义 上 ， 社 会 变迁 可 以 看 成 是 每 个 人 的 心理 系统 的 波动 方 
式 的 总 和 。 


社会 可 以 看 作 是 心理 系统 的 相互 作用 。 


像 哥 白 尼 转 折 这 样 的 现象 ， 价 值 观念 被 从 根本 上 打 乱 ， 是 一 种 
失衡 的 变化 ， 取 消 了 现 有 的 系统 平衡 。 在 这 个 意义 上 ， 可 以 

说 ,心理 层面 的 系统 与 生理 层面 的 系统 不 同 ， 它 的 波动 方向 是 
这 样 的 ， 学 习 、 发 明和 发 现 不 断 打 破 平衡 ， 在 新 的 环境 适应 层 
面 发 生 。 因 此 ， 我 们 不 能 运用 传统 的 结构 -功能 分 析 型 的 系统 理 


论 。 


对 于 心理 学 层面 的 系统 来 说 “功能 “可 以 理解 为 适应 不 断 变化 
的 环境 的 有 用 功能 ， 因 为 行为 模式 通过 学 习 和 发 明 不 断 发 生变 
化 。 


实际 的 社会 系统 是 由 各 个 心理 系统 的 相互 作用 构成 的 。 因 此 ， 
人 们 认为 社会 系统 是 在 新 的 学 习 、 发 明和 发 现 所 改变 的 心理 系 
统 的 相互 作用 下 ， 不 断 地 从 传统 的 平衡 状态 向 新 的 阶段 ( 失 街 
变化 ) 变化 的 。 这 种 社会 心理 系统 变化 的 动力 是 人 类 提高 环境 
适应 水 平 的 内 在 压力 。 这 种 压力 是 人 类 学 习 、 发 明 、 发 现 的 动 


可 以 说 , 工 帕 森 斯 等 人 对 结构 -功能 的 分 析 之 所 以 失败 ， 是 因为 
他 们 在 生理 系统 中 寻求 一 种 社会 系统 的 模型 ， 而 这 种 模型 只 
许 在 一 定 范围 内 的 变化 (平衡 内 变化 ) 。 为 了 摆脱 传统 社会 学 
中 功能 主义 的 停 沛 ， 我 们 应 该 通过 积极 改写 传统 的 结构 和 杠 
架 , 在 心理 系统 中 寻求 一 种 允许 平衡 外 变异 的 社会 系统 模型 。 


传统 社会 学 在 E.Durkheim 以 来 的 社会 学 影响 下 ， 往 往 认 为 社会 
变迁 是 脱离 心理 系统 而 独立 发 生 在 社会 系统 层面 的 ， 但 这 种 观 
点 必须 改变 。 


例如 ， 手 机 的 广泛 使 用 无 疑 改变 了 关于 我 们 沟通 方式 的 社会 系 
统 。 在 这 方面 ， 可 以 说 手机 引起 了 社会 变革 。 在 这 种 情况 下 ， 
社会 变迁 是 电话 用 户 个 体 行为 变化 的 积累 ,是 用 户 个 体 心 理 系 
统 变 化 的 反映 。 这 些 变化 并 不 是 独立 于 社会 层面 发 生 的 ， 独 立 
于 电话 用 户 个 体 心 理 系统 的 性 质 。 


与 社会 变化 同步 发 生 的 心理 系统 的 波动 究竟 在 哪里 ? 
很 可 能 是 个 体 的 学 习 、 发 明和 发 现 的 成 果 储 存在 心理 系统 长 期 


记忆 的 可 塑性 (变异 性 ) 中 。 

个 体 心理 系统 的 波动 ， 很 可 能 是 由 于 长 期 记忆 中 神经 元 之 间 的 
线路 发 生 了 较 大 的 变化 。 而 这 种 线路 的 变化 不 正 是 寻 致 了 社会 
层面 的 变化 吗 ? 
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